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Учебный план  

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад №385 Дзержинского  района Волгограда» 

на 2023 – 2024 учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волгоград 2023 



Пояснительная записка к учебному плану 

на 2023 - 2024 учебный год 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

385 Дзержинского района Волгограда», реализующего основную общеобразовательную 

программу дошкольного образования, разработан на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (собрание законодательства Российской Федерации № 2012, № 53, ст. 7598; 

2013, № 19, ст.2326; № 30, ст. 4036); 

• Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (утв. Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17.10.2013 г. 

№1155); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 Санитарных правил   и норм  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" 

• Устава МОУ детского сада № 385; 

• Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МОУ детского 

сада № 385; 

Учебный план на 2023-2024  учебный год предусматривает освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования, обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

 

Учебный план определяет: 

- структуру и содержание обязательных образовательных областей, обеспечивая 

развитие личности, мотивации и способности детей в различных видах деятельности; 

- время, отводимое на изучение образовательных областей по группам (годам) обучения; 

- максимально допустимый объем образовательной нагрузки  

- расписание непрерывной образовательной деятельности (НОД)  

Учебный план направлен на решение основных принципов дошкольного образования.  

 

Длительность образовательной деятельности: 

Необходимыми требованиями при составлении учебного плана МОУ детского сада 

№385 является соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного плана, и 

предельно допустимая нагрузка. Во время проведения образовательной деятельности, во всех 

возрастных группах проводятся физкультминутки и динамические паузы. 



Объем образовательной нагрузки для групп общеразвивающей направленности 

Возрастная группа Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Общее количество в неделю 

ГКП (1,5-3 лет) Не более 10 минут 8 

Первая младшая  (2-3 года) Не более 10 минут 9 

Вторая младшая (3-4 года) Не более 15 минут 9 

Средняя группа (4-5 лет) Не более 20 минут 9 

Старшая группа (5-6 лет) Не более 25 минут 12 

Подготовительная к школе 

группа (6-8 лет) 

Не более 30 минут 13 

 

Учебный план для групп общеразвивающей направленности 

ООД 

 

Первая 

младшая 

ГКП (1-

3 лет) 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

Смешан

ная 

дошколь

ная (3-5) 

Средняя 

группа 

Смешанна

я 

дошкольн

ая  

(4-6)  

Подгото

вительна

я группа 

Кол-во 

часов 

нед./год 

 

Кол-во 

часов 

нед./год 

Кол-во 

часов 

нед./год 

Кол-во 

часов 

нед./год 

Кол-во 

часов 

нед./год 

Кол-во 

часов 

нед./год 

Кол-во 

часов 

нед./год 

Двигательная деятельность 

Двигательная 

деятельность в 

помещении 

2/72 2/72 

 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Двигательная 

деятельность (на 

прогулке) 

+ + + + + + + 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1/36 2/36 2/72 2/72 2/72 2/72 

3/108 

4/144 

Изобразительная деятельность 

Рисование  1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Коммуникативная деятельность 

Коммуникативное 

развитие 

1/72 2/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

2/72 

2/72 

Обучение грамоте  - - -  - - 

1/36 

1/36 

 Музыкальная деятельность 

Музыкальная 

деятельность 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

ИТОГО 8/324 9/324 9/324  9/324 9/324 

12/432 

13/468 



 

Объем образовательной нагрузки для группы компенсирующей направленности 

 

 

Возрастная группа Продолжительность 

образовательной 

деятельности 

Общее количество в неделю 

1 период 2 период 3 период 

Старшая группа с ТНР 

(5-6 лет) 

Не более 25 минут 11 3 14 

Подготовительная 

группа с ТНР (6-7 лет) 

Не более 30 минут 14 14 14 

 

 

Учебный план для групп компенсирующей направленности 

 

 

Образовательная деятельность  

 

Количество часов  

Старшая группа Подготовительная   

к школе группа 

1 

период 

2 

период 

3 

период 

1 

период 

2 

период 

3 

период 

Двигательная деятельность    

Двигательная деятельность в 

помещении 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

Двигательная деятельность (на воздухе) + + + + + + 

Познавательно-исследовательская деятельность    

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

Изобразительная деятельность    

Рисование  1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка   0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  0.5/18 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0.5/18 0.5/18 

Коммуникативная деятельность 2/24 4/48 5/60 5/60 5/60 5/60 

Из них: 

Формирование лексико-грамматических 

средств 
 

1/12 

 

2/24 2/24 2/24 1/12 1/4/12 

Развитие связной речи 
 

1/12 1/12 1/12 1/12 1/12 1/4/12 

Фонетика 
 

 1/12 2/24 2/24 2/24 2/8/24 

Обучение грамоте 

 
    1/12 

 

1/4/12 

 

Музыкальная деятельность    

Музыкальная деятельность 2/72 

 

2/72 

 

2/72 2/72 

 

2/72 

 

2/72 

ИТОГО 11 13 14 14 14 14 

 

 



Во всех возрастных группах одна образовательная деятельность по физическому 

развитию осуществляется в совместной деятельности на прогулке в виде спортивных и 

подвижных игр, направленной на закрепление основных видов движения. 

 
 

Учебный план для групп общеразвивающей направленности (вариативная часть) 

 

Реализуемая программа Вторая 

младшая 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовител

ьная к школе 

группа  

«Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» О.Л. 

Князева, М.Д. Маханева 

 

 

«Основы безопасности детей 

дошкольного возраста» Р.Б. 

Стеркина 

 

 

«Воспитание маленького 

волжанина» Е.С. Евдокимова 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

1 раз в 

неделю в 

режимных 

моментах 

 

 

Учебный план для групп компенсирующей направленности (вариативная часть) 

 

Реализуемая программа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

«Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.Л. Князева, М.Д. 

Маханева 

 

«Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Р.Б. Стеркина 

 

 

«Воспитание маленького волжанина» Е.С. 

Евдокимова 

1 раз в неделю в 

режимных моментах 

 

 

1 раз в неделю в 

режимных моментах 

 

 

1 раз в неделю в 

режимных моментах 

раз в неделю в 

режимных моментах 

 

 

1 раз в неделю в 

режимных моментах 

 

 

1 раз в неделю в 

режимных моментах 
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